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Tierarzte-Info Giber SDMA

SDMA

Die friihzeitige Erfassung von Patienten, die an einer Nierenerkrankung leiden wird durch den
neuen Parameter SDMA (symmetrisches Dimethylarginin) ermdglicht. Der Biomarker weist viele
Vorteile auf im Gegensatz zu den herkdmmlichen Biomarkern (Harnstoff, Kreatinin und Cystatin
Q), die in der Diagnostik von Nierenerkrankungen Anwendung fanden.

SDMA ist ein methyliertes Derivat der Aminosdure L-Arginin und ein Abfallprodukt des Protein-
stoffwechsels und. SDMA wird ausschlief3lich Gber die Nieren eliminiert (>90%). Der Parameter
ist daher geeignet die glomerulare Filtrationsrate einzuschatzen. Veranderungen der glomerula-
ren Filtrationsrate resultieren somit in einer direkten Veranderung der Serumkonzentration.
Studien aus der Humanmedizin zeigen das SDMA mit der glomeruldren Filtrationsrate korreliert
und folglich auch mit dem funktionalen renalen Gewebe. Daher wird SDMA als Biomarker ver-
wendet, um die glomerulare Filtrationsrate bei Erkrankungen der Koronararterien zu bestimmen
und um Nierenerkrankungen, insbesondere akute Nierenerkrankungen zu detektieren.

Das langjahrig in der Veterinarmedizin eingesetzte Serumkreatinin zeigt erst eine Erhéhung,
wenn die GFR um 75% sinkt. Die Kreatininkonzentration ist nachweislich deutlich niedriger in
geriatrischen Patienten und korreliert positiv mit dem Korpergewicht. Das heif3t, gerade dltere
Patienten, die an Kérpermasse/Muskelmasse verlieren, zeigen einen niedrigeren Kreatinin Wert
im Serum und die glomerulare Filtrationsrate wird hoher eingeschatzt als sie tatsachlich ist. Nie-
renerkrankungen im Friihstadium werden daher nicht erfasst.

Vorteile von SDMA:

SDMA ist ein renaler Biomarker, der nicht beeinflusst wird durch extrarenale Faktoren, wie Kor-
pergewicht, Nahrungsaufnahme, Geschlecht, Alter oder Hydratationsstatus. SDMA ermdglicht
die Beurteilung der glomeruldren Filtrationsrate, deren Bestimmung bislang teuer und aufwen-
dig war. SDMA hat selbst keinerlei negative Effekte auf die Nierenfunktion und tragt nicht zur
Progression einer Nierenerkrankung bei.

Der SDMA Wert korreliert mit der glomerularen Filtrationsrate bei Hund und Katze. SDMA ist ein
Biomarker zur Friiherkennung von Nierenerkrankungen, aber auch deutlich besser geeignet um
chronisch nierenkranke Patienten besser zu monitoren. Katzen mit chronischen Nierenerkran-
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kungen konnen durchschnittlich 17 Monate und Hunde 9.8 Monate friiher detektiert werden,
wenn SDMA statt Kreatinin als Laborparameter genutzt wird. Hunde und Katzen, die an einer
chronischen Nierenerkrankung leiden und eine SDMA/Kreatinin Ratio von > 10 aufweisen,
haben eine schlechte Prognose. Somit kann SDMA zusammen mit dem Kreatinin Wert zur prog-
nostischen Einschatzung eines Patienten herangezogen werden.

Material: 0,5 ml Serum
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